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相撲は古くから国技として､多くの人に親しまれてきた(図1)｡下は

子供の遊びから､学校のクラブ

活動､社会人のスポーツ､

上はプロとしてI 諾 ,芸竺完 慧 二､0.孟 宗 誓言

以上､外傷､障害の

発生は避け得ない｡それらの

究極例として､大相撲の力士の外傷､障害について述べる｡

Ⅰ.相撲による外傷､障害の特徴

相撲は､体の一部でも土

俵の外に出たり､足の裏以外

が少しでも土につくと負けと

いう厳しいルールの格闘技である｡また､体重制もなく､

190cm､200kgを越える巨

漢同士が激しくぶつかり合

い､短時間に勝負が決まる荒っぽ

い競技である｡その上､: 無理な肢位から転倒し､上からのし12Bone&JointVol.2No.4 かかられるので､打撲､捻挫から骨折､脱
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_激しい稽古により外

傷を繰り返し､変形性関節症に陥る｡一般には安静､

減量が

治療の原則であるが､力士には不可能に近い｡安静を局所に


